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Fahrradkurs
fiir Miitter

Pforzheim (red). Viele Frauen mit Migra-
tionsgeschichte durften in ihrem Hei-
matland weder in die Schule gehen noch
Sport machen, selbst das Fahrradfahren
war ihnen verboten. So auch Alieh (Na-
me geédndert), die mit Anfang 20 mit ihrer
Familie aus Afghanistan nach Pforzheim
kam. Seit zwolf Jahren lebt sie nun hier,
sie war im Heimatland nur wenige Jahre
in der Schule, Deutsch lesen und schrei-
ben lernt sie gerade in einem Sprachkurs
der gemeinniitzigen Organisation ,,Gol-
denhearts“. Bei einem ebenfalls von
»Goldenhearts“ organisierten Fahrrad-
kurs im vergangenen Friihjahr hat sie ge-
lernt, eigensténdig Fahrrad zu fahren,in-
formiert ,Goldenhearts“ in einer Mittei-
lung. Ermuntert wurde sie von der Leh-
rerin ihres Sprachkurses und von
anderen Frauen, die am Fahrradkurs teil-
nehmen wollten. '

Initiative ,, Goldenhearts®
unterstiitzt Migrantinnen

Die gemeinniitzige Organisation bietet
ab dem 9. April erneut einen Fahrradkurs
speziell fiir Frauen an. Es ist bereits der
vierte Kurs. Das Konzept des Kurses ist
angelehnt an das Programm des Vereins
Bike-Bridge aus Freiburg, das speziell fiir
Frauen mit Migrationsgeschichte erdacht
wurde. ,,Goldenhearts méchte damit ein
Bewegungsangebot fiir Frauen bieten, die
bislang keine Méglichkeit hatten, das
Fahrradfahren zu erlernen“, heiBt es wei-
ter in der Mitteilung. Parallel zum Fahr-
radkurs gibt es eine organisierte Kinder-
betreuung, sodass auch Miitter mit
kleinen Kindern teilnehmen kénnen. An-
meldungen werden ab sofort entgegenge-
nommen. ,,Die Méglichkeit den eigenen
Radius zu erweitern und kiinftig mit dem
Fahrrad groBere Strecken als zu FuBl zu-
riicklegen zu kénnen, ist fiir die von Gol-
denhearts betreuten Frauen ein Gewinn*,
sagt Goldenhearts-Geschiftsfiihrerin
Frauke JanBen. ,,Am Ende ziehen wir mit
den zu uns gezogenen Familien an einem
Strang“, so JanBen. ,,Wir wollen den bei
uns lebenden Migrantinnen und Migran-
ten eine echte Chance auf Teilhabe an un-
serer Gesellschaft geben, ob durch
Sprachprogramme oder Fahrradkurse,
oder indem wir ihre Kinder férdern. Es ist
in unserem ureigensten Interesse, dass wir
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