Dienstag, 23. Juli 2024

Ein Fahrrad zu beherrschen, bedeutet fur die Frauen auch Mobilitdt und persénliche Freiheit. Golden-Hearts-Ge:

nehmerinnen nach dem abgeschlossenen Fahrradkurs auf dem Inselareal zu ihrem Erfolg.

Frauen fahren zum ersten |

PFORZHEIM

q

sfihrerin Frauke JanBen (kniend, rechts) gratuliert den Kursteil-
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al Fahrrad

Viele Pforzheimer Kursteilnehmerinnen berichten von boten in ihren Heimatlandern

Von Nico Roller

_ Pforzheim. Konzentriert fahren die Da-
men im Slalom um die orange-weil} ge-
streiften Hiitchen, den Lenker sicher in
der Hand haltend, die Augen auf das
Stoppschild gerichtet, an dem sie an-
schlieBend sicher zum Stehen kommen
miissen, Was ihnen am Dienstagnachmit-
tag spielend leicht gelingt, war vor ein
paar Monaten fiir die meisten von ihnen
noch undenkbar.

Fahrrad fahren konnte damals keine
der Frauen, Dass sich das in der Zwi-
chenzein geandert hat, ist einem Kurs zu
verdanken, den die I'forz} eimer Hilfsor-
ganisation ,,Gelden Heart * bereits zum
vierten Mal auf die Beine gestellthat. ,Es
ist jedes Mal eine Freude, die groBen Fort-
schritte zu sehen®, sagt Frauke JanBen.
Die Geschaftsfuhrerin von ,,Golden He-
arts* weil, dass es fiir die Damen ein
»ganz besonderer Moment® ist, wenn sie
das erste Mal selbststindig und ohne
fremde Hilfe durch den Hiutchen-Par-
cours fahren kénnen.
" Anfang April ist der aktuelle Kurs ge-
startet, dieses Mal mit 13 Frauen, die alle-
samt aus Liandern stammen, in denen es

uniiblich oder sogar verpoént ist, dass
Frauen mit einem Fahrrad unterwegs
sind. ,Viele wollten zwar, durften aber
nicht*, erzahlt JanBen und berichtet von
beriihrenden Szenen, von Freudentrinen
und von Lebenstraumen, die fiir manche
Teilnehmerinnen wahr werden. Trainiert
wird einmal pro Woche, immer zur selben
Zeit, immer auf dem groBen Parkplatz
der Pforzheimer Inselschule.

Viele der Teilnehmerinnen besuchen
auch die Sprachkurse, die ,,Golden He-
arts“ dort anbietet. Ausihnenist 2022 die
Idee fiir den ersten Fahrradkurs entstan-
den, nachdem emne Mitarbeiterin einen
Fernsehbericht dber Linder gesehen
hatte,in denen Frauen nicht Fahrrad fah-
ren diirfen. JanBen kann sich noch gut er-
innern, wie nur vereinzelt Hande hoch-
gingen, als man von den Sprachkurs-
Teilnehmerinnen daraufhin wissen woll-
te, wer von ihnen Fahrrad fahren konne.

,Das hat uns in diesem AusmaB dann_

doch iiberrascht®, erinnert sich Frauk
JanBen. Sie weiB, dass Fahrradfahren et-
was mit Freiheit zu tun hat, dass es den
eigenen Radius vergroBert, Unabhéngig-
keit und damit letztlich auch ein gestérk-
tes Selbstbewusstsein schafft.

Vier Kurse mit
Teilnehmerinnen
jahr 2022 bereits an
ben. Weitere sol

seit dem Friith-
selschule gege-
en, denn die

bessert. Es sieht vor

selbst dieser Schritt laut JanBen fiir die
meisten schon mit groBer Uberwindung
verbunden ist.

Erstin der vierten oder fiinften Einheit,

wenn auf Tretroller und Laufrad alles so-
weit klappt, geht es fiir die Frauen an die
Fahrréader, die mit ihrer geringen GroBe

eigentlich far Kinder und Jugendliche
gedacht sind. Die Teilnehmerinnen fah-
ren gerade Strecken, um Kurven und im
Slalom,immer im geschiitzten und siche-
ren Raum des Inselareals.

Frauke JanBen legt groBen Wert darauf,
dass der Kurs niederschwellig ist, dass er
allen Frauen offensteht. Wer Radfahren
lernen will, soll das in Pforzheim diirfen.
Um auch Miittern eine Teilnahme zu er-
moglichen, bietet die Hilfsorganisation

rinnen unter fach
ganz vorne anfangy

doch ﬁperrascht.

Frauke JanBen
Geschiftstahreril von ,Golden Hearts*:
3 e

Balance. Direkt at! das Fahrrad wiirden

sich die meisten lait JanSen am Anfan
ohnehin nicht trauen. , Dafiir ist dig
Angst viel zu groB." Daher kommt in den
ersten Einheiten zum Trainieren des
Gleichgewichtssinns zungchst
roller, spéter ein spezic]] fiir ]
umgebautes Laufrad zum Einsaf
K

&

,Golden Hearts“ dhnlich wie bei ihren
Sprachkursen parallel eine Kinderbe-
treuung an. JanBen berichtet von einer

" hohen Anwesenheitsquote und hofit,

dass die Frauen dranbleiben und auch
nach dem Kurs weiterhin regelmafig mit
dem Fahrrad fahren. Um sie dazu zu mo-
tivieren, hat die Kursleiterin in den ver-
gangenen Jahren in den Sommerferien
fiir alle Interessierten eine private Fahr-
radtour durch die Region angeboten.
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